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1. НАЗНАЧЕНИЕ АППАРАТА 

Аппарат «АЛМАГ-03» (далее аппарат) предназначен для 

физиотерапии низкочастотным низкоинтенсивным импульсным 

магнитным полем заболеваний головного мозга в условиях 

физиотерапевтических отделений и кабинетов лечебно-

профилактических учреждений, а также самим пациентом в 

домашних условиях. 

Проведение процедур самим пациентом в домашних условиях не 

требует специальной подготовки и специальных навыков. Перед 

применением аппарата необходимо изучить руководство по 

эксплуатации,  ознакомиться и правильно выполнять методики 

лечения. Это обеспечит наиболее эффективное применение аппарата. 

 

2. ОСНОВНЫЕ ТЕХНИЧЕСКИЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ 

Внешний вид аппарата представлен на Рисунке 1. 

Климатическое исполнение аппарата УХЛ категории 4.2 по ГОСТ 

15150-69. 

По электробезопасности аппарат выполнен по классу II, с рабочей 

частью типа ВF согласно ГОСТ Р 50267.0-92 (МЭК 601-1-88).  

По воспринимаемым механическим воздействиям  аппарат 

относится к группе 2 по ГОСТ  Р 50444-92. 

 

 

 

 

 

 

 

          

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рисунок 1 

блок управления 



По последствиям отказа аппарат относится к классу В по ГОСТ Р 

50444-92. 

Аппарат работоспособен при электропитании от сети переменного 

тока частотой 50 Гц, напряжением В8,23

22220

 . 

Электрическая мощность, потребляемая аппаратом, 10 ВА. 

Аппарат обеспечивает хранение в энергонезависимой памяти и 

воспроизводство 4-х предустановленных программ магнитного 

воздействия: 

 Программа 1 

 

Программа 2 

Вид имп. магн. поля бегущее 
Режим воздействия непрерывный 
Способ возд. одиночными имп. 
Частота следования импульсов (имп./c) 7 
Величина магнитной индукции  ( мТл) 10 
Время экспозиции, мин. 20 

 

Программа 3 

Вид имп. магн. поля бегущее 
Режим воздействия непрерывный 
Способ возд. пачками  имп. 
Частота следования пачек импульсов 
(имп./c) 

5-15 

Частота следования импульсов внутри 
пачки (имп./c) 

30 

Величина магнитной индукции, мТл 10 
Время экспозиции, мин. 20 

 

Вид имп. магн. поля бегущее 
Режим воздействия непрерывный 
Способ возд. пачками импульсов 
Частота следования пачек импульсов 
(имп./c) 

1-5 

Частота следования импульсов внутри 
пачки (имп./c) 

7 

Величина магнитной индукции, мТл 10 
Время экспозиции, мин. 20 



Программа 4 

Вид имп. магн. поля неподвижное 
Режим воздействия непрерывный 
Способ возд. пачками  имп. 
Частота следования пачек импульсов 
(имп./c) 

1-5 

Частота следования импульсов внутри 
пачки (имп./c) 

7 

Величина магнитной индукции, мТл 10 
Время экспозиции, мин. 20 

 

Аппарат обеспечивает воспроизведение (при включении в сеть) 

номера последней использованной программы. 

Температура поверхности излучателей не более 41 ºС. 

Время установления рабочего режима аппарата не более 60 с. 

На гибких излучающих линейках предусмотрена маркировка 

полярности магнитного поля: «N» – север. 

Средний срок службы аппарата не менее 5 лет. 

Наружные поверхности составных частей аппарата устойчивы к 

дезинфекции химическим методом любым раствором, разрешенным к 

применению в медицинской практике для изделий из пластмасс и 

металлов. 

Аппарат обеспечивает: 

- выбор программы воздействия (Кн. «    »); 

- индикацию номера программы (на цифровом индикаторе); 

- запуск и останов  воздействия (Кн. «ПУСК-СТОП»); 

- индикация воздействия (в виде перемещения сегмента на цифровом 

индикаторе). 

 

3. ПОКАЗАНИЯ К ПРИМЕНЕНИЮ 

 последствия перенесенного нарушения мозгового 

кровообращения; 

 транзиторная ишемическая атака,  

 хроническая ишемия головного мозга; 

 мигрень (демикрания), мигренозная невралгия; 



 остеохондроз шейного отдела позвоночника с явлениями 

цефалгии, краниалгии; 

 хронический иридоциклит; 

 

Дополнительные области применения:  

 

 болезнь Паркинсона – профилактика прогрессирования 

заболевания; 

 расстройства  сна. 

 

 

Примечание. Показания к применению были подтверждены 

результатами  клинических исследований аппарата в: 

1) НИИ цереброваскулярной патологии и инсульта Российского 

национального исследовательского медицинского 

университета им. Н. И. Пирогова на базе городской 

клинической больницы №31 г. Москвы при лечении 

последствий перенесенного нарушения мозгового 

кровообращения, транзиторной ишемической атаки; 

2) Четырех неврологических отделениях городской больницы 

№4 г. Владимир при лечении последствий перенесенного 

нарушения мозгового кровообращения, транзиторной 

ишемической атаки, хронической ишемии головного мозга, 

мигрени, мигренозной невралгии, остеохондроза шейного 

отдела позвоночника с явлениями цефалгии, краниалгии, 

расстройства сна; 

3) Рязанском государственном медицинском университете на 

базе отделения физиотерапии ООО «Санаторий «Солотча» 

при лечении мигрени,  мигренозной невралгии, 

хронического иридоциклита, болезни Паркинсона. 

 

 

 

 

 

 



4. ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ К ПРИМЕНЕНИЮ 

 

 склонность к кровотечениям; 

 тромбоцитопения, кровотечения и  коагулопатии; 

 системные заболевания крови; 

 злокачественные новообразования; 

 тяжелые нарушения сердечного ритма (мерцательная аритмия, 

пароксизмальная тахиаритмия); 

 наличие искусственного водителя ритма сердца; 

 аневризма сердца, аорты и крупных сосудов;  

 психическое и алкогольное возбуждение; 

 острые гнойные процессы на голове; 

 активный туберкулезный процесс; 

 инфекционные заболевания в острой стадии и лихорадка 

любой этиологии; 

 тиреотоксикоз; 

 дыхательная недостаточность; 

 беременность. 

 

Внимание! 

 наличие металлических зубных протезов 

противопоказанием к лечению не является. 

 

 

5. ПОРЯДОК ПОЛЬЗОВАНИЯ АППАРАТОМ 

Перед использованием аппарата при необходимости 

продезинфицируйте чехол, гибкие излучающие линейки и кабели ввода 

(не менее 50 см от ввода) способом протирания поверхности 

химическим раствором (например, 3%-ым раствором перекиси 

водорода). При наложении излучателя на голову отрегулируйте его 

размер с помощью контактных лент («липучек»). При наложении 

излучателя рабочая поверхность с маркировкой «N» (северный полюс) 

должна быть обращена в сторону области воздействия. 



При лечении заболеваний головного мозга:  

 последствиях перенесенного нарушения мозгового 

кровообращения; 

 транзиторной ишемической атаки,  

 хронической ишемии головного мозга; 

 мигрени, мигренозной невралгии; 

процедуры проводятся по следующей методике. 

Излучатель размещают на голове с расположением кабелей ввода в 

затылочной области и захватом крайними индукторами лобной части. 

Лечение в первые 7 – 10 дней  проводятся Программой №1. 

Последующие 7-10 дней лечение проводится Программой №2. 

Процедуры отпускаются один-два раза в день. 

Курс лечения до 20 дней. При необходимости курс лечения 

увеличивается по рекомендации лечащего врача. Повторные курсы 

лечения при необходимости проводятся через 1,5 – 2 месяца. 

 

При лечении заболеваний глаз: 

 хронического иридоциклита; 

процедуры проводятся по следующей методике. 

Излучатель размещается на голове таким образом, чтобы кабели 

ввода располагались в затылочной области, крайние индукторы на 

проекции глаз, а остальные по краю ушных раковин. Лечение 

проводится Программой №3. Курс лечения 10-20 дней. Процедуры 

отпускаются один-два раза в день. 

При необходимости курс лечения увеличивается по рекомендации 

лечащего врача. 

 

При лечении: 

  остеохондроза шейного отдела позвоночника с явлениями 

цефалгии, краниалгии 

процедуры проводятся по следующей методике. 

Линейки излучателя разъединяют и накладывают с двух сторон 

шейного отдела позвоночника. Кабель располагают со стороны 

затылочной области, а первые индукторы линеек так, чтобы  



воздействие осуществлялось на первый – второй шейные позвонки. 

Проводится воздействие Программой №2. После этого излучатель 

скрепляется в кольцо, одевается на голову таким образом, чтобы кабели 

ввода располагались в затылочной области. Проводится воздействие 

Программой №2.  

Процедуры проводятся один раз в день. 

Курс лечения 10-20 дней.  

 

При лечении болезни Паркинсона процедуры проводятся по 

следующей методике. 

Излучатель размещают на голове с расположением кабелей ввода в 

затылочной области и захватом крайними индукторами лобной части. 

Лечение проводится Программой №4. Процедуры отпускаются один раз 

в день. 

Курс лечения до 20 дней. При необходимости курс лечения 

увеличивается по рекомендации лечащего врача. Повторные курсы 

лечения при необходимости проводятся через 1,5 – 2 месяца. 

 

Расстройство сна. 

Излучатель размещают на голове,  кабель располагается со стороны 

затылочной области с захватом крайними индукторами лобной части. 

Лечение проводится непосредственно перед сном Программой №1. Курс 

лечения 10-20 дней. Процедуры отпускаются один раз в день. 

При необходимости курс лечения увеличивается по рекомендации 

лечащего врача. 

 

6. ПРАВИЛА ХРАНЕНИЯ И ИСПОЛЬЗОВАНИЯ 

АППАРАТА 

Аппарат в упаковке может храниться в неотапливаемом 

помещении при температуре от минус 50
0
С до +40

0
С. При этом в 

воздухе должны отсутствовать пары кислот, щелочей и других 

агрессивных примесей. 



Использоваться по назначению аппарат должен при температуре 

окружающего воздуха в диапазоне от +10
0
 до +35

0
С, а храниться 

между сеансами его использования – в диапазоне от 1
0
 до +40

0
С. 

В целях сохранности аппарата не допускайте попадания влаги 

внутрь блока управления при протирке поверхностей влажной 

салфеткой, не роняйте составные части аппарата, не ставьте на них 

посторонние предметы, в процессе использования аппарата не 

накрывайте блок управления материалами, чтобы не нарушить 

естественную вентиляцию. 

Во избежание раннего старения пластмассовых корпусных деталей 

и, как следствие, их разрушения старайтесь избегать воздействия на 

них прямых солнечных лучей. 

 

 

Заведующий кафедрой физиотерапии МГМСУ,  

заслуженный врач России, профессор,  

доктор медицинских наук,  

академик МАИ, РАМТН, РАЕН, ЕАЕН 

О. И. Ефанов 

 

Заведующая отделом медико-социальной реабилитации  

НИИ цереброваскулярной патологии и инсульта,  

профессор кафедры реабилитации и  

спортивной медицины РГМУ,  

профессор, доктор медицинских наук                                                      

Г. Е. Иванова 

 

 

Заведующая кафедрой физиотерапии ФУВ МОНИКИ,  

руководитель отделения физиотерапии и  

реабилитации МОНИКИ д.м.н., проф.                       

М. Ю. Герасименко                                      

 
 
 

 

 
 



Комментарии к 

инструкции по применению аппарата  

магнитотерапевтического «АЛМАГ-03» 

по его применению в остром периоде церебрального инсульта 

 

Согласно приказам Министерства здравоохранения и социального 

развития Российской Федерации  № 389н от 06.07.2009г. и №357н от 

27.04.2011 г. в комплексе мероприятий по реабилитации при 

церебральном инсульте, после перевода пациента из 

реанимационного отделения в отделение для больных с ОНМК, 

начиная с 5-7 суток от момента развития заболевания, необходимо 

применение транскраниальной магнитотерапии. Проведение курса 

магнитотерапии с помощью аппарата магнитотерапевтического 

«АЛМАГ-03» приводит к достоверному снижению значения 

систолического и диастолического давления, урежению ЧСС, 

выравниванию психо-эмоционального состояния, выравниванию 

циркадных ритмов. Назначение данной процедуры возможно при 

строгом соблюдении инструкции по применению «Аппарата   

магнитотерапевтического АЛМАГ-03» . В комплексной 

реабилитации пациентов, перенесших ОНМК, процедура 

транскраниальной магнитотерапии должна быть заключительной, 

после процедур лечебной гимнастики, эрготерапии, логопедической 

коррекции, массажа грудной клетки.  

   

 

 

Заведующая отделом медико- 

социальной реабилитации  

НИИ цереброваскулярной патологии  

и инсульта, профессор кафедры реабилитации  

и спортивной медицины ГБОУ ВПО РНИМУ 

им. Н.И. Пирогова Минздравсоцразвития России,  

профессор, доктор медицинских наук             

  

 Г. Е. Иванова 

 

 
 
 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ОМ 65.12.00. 


